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Kierunek  lub kierunki studiów Ogrodnictwo 

Nazwa modułu kształcenia,  
także nazwa w języku 
angielskim 

Surowce lecznicze i preparaty ziołowe 
Medicinal raw materials and herbal preparations 

Język wykładowy 
 

polski 

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

fakultatywny 

Poziom modułu kształcenia 
 

studia drugiego stopnia, stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku 
 

I 

Semestr dla kierunku 
 

I 

Liczba punktów ECTS z 
podziałem na kontaktowe/ 
niekontaktowe 

3 (1,6/1,4) 

Tytuł/ stopień/Imię i nazwisko 
osoby odpowiedzialnej 

Prof. dr hab. Renata Nurzyńska-Wierdak 

Jednostka oferująca moduł 
 

Katedra Warzywnictwa i Roślin Leczniczych 

Cel modułu 
 

Zapoznania studentów z najważniejszymi surowcami 
zielarskimi i produkowanymi z nich preparatami 
leczniczymi wykorzystywanymi we współczesnej 
fitoterapii.  

Treści modułu kształcenia  Zajęcia z przedmiotu służą przekazaniu wiedzy związanej 
z produkcją surowców i preparatów zielarskich 
wykorzystywanych we współczesnej fitoterapii. 
Przekazane studentom wiadomości dotyczą 
najważniejszych grup surowców zielarskich, 
wykorzystywanych we współczesnej fitofarmacji. 
Przedstawiona zostanie charakterystyka substancji 
biologicznie czynnych, ważnych w lecznictwie i produkcji 
farmaceutycznej. Przekazane zostaną metody produkcji 
preparatów ziołowych, postaci leków ziołowych oraz ich 
zastosowania w celach profilaktycznych i leczniczych.  

Zalecana lista lektur lub lektury 
obowiązkowe 
 

1. Kohlmünzer S. 2014. Farmakognozja. PZWL, 
Warszawa. 

2. Lutomski J. 2003. Ziołolecznictwo. Tradycja i 
przyszłość. Tower Press, Gdańsk. 

3. Markowska L. 2006. Leki pochodzenia 
naturalnego. Split Trading Sp. Z o.o., Warszawa.  

Planowane 
formy/działania/metody 
dydaktyczne 
 

Wykład, ćwiczenia, zadania praktyczne, dyskusja. 

 


